
：2026年8月21日（金） 18：00～18：40（受付開始17：45～）
：8名（最小催行人数なし）
：ストレッチ＆エクササイズ
：MEDICAL FITNESS 24　会員 500円　一般参加 1,500円

　　　ドリンク付き ▼  MEDICAL FITNESS 24　会員1,000円　一般参加 2,000円
　※MEDICAL FITNESS 24会員様は、マイページログイン後にご予約をしていただくことで、会員価格が適用されます 
　※※キャンセルは前日17時までとなっております。それ以降のキャンセルの場合は参加費の全額をお支払い頂きます。
　キャンセルはマイページからご自身で行って頂けます。
：MEDICAL FITNESS 24 スタジオ2
：動きやすい服装、室内用シューズ
：event@holonicsystem.com
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レッスン後に、マシンエリア・サウナ・
シャワーをご利用いただけます♬

特典

ドリンク付き参加チケット＋5 0 0 円で販 売！

ISE IK A I  l o unge  さくらテラス特製お得

医誠会
ハニーレモンソーダ

クラフトビールアップル＆マンゴー
スムージー

ミックスベリー
スムージー

通常660円 通常660円 通常550円 通常660円

健康運動指導士による特別レッスン！
ゆっくりとした動きで筋肉を引き締め、こころも体も一緒に
リフレッシュする時間を過ごしませんか？
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i-Mall（医誠会国際総合病院）SOUTH WING　MEDICAL FITNESS 24
〒530-0052　大阪市北区南扇町4-14
大阪メトロ堺筋線 扇町駅から徒歩3分　JR環状線 天満駅から徒歩7分　JR 大阪駅から徒歩14分

主催：ホロニクスヘルスケア株式会社　　協力：医療法人医誠会

➡ホームページ ➡公式Instagram


