
インストラクター
田部 真記（健康運動指導士）

KIDS
スタジオイベント

夏休み企画夏休み企画

アニメソングで
体を動かそう♪

保護者も
参加OK！

2025年 8月9日（土）
10 :00～10 :40

対象：
保育園年長（保護者同伴必須）～
小学生以上（お子様のみの参加可）

【保有資格】
FTPベーシックマットピラティス
全米ヨガアライアンスRYT200資格取得

楽しいレッスンをお届けします♪

保護者の方も是非一緒にご参加ください☆
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i-Mall（医誠会国際総合病院）SOUTH WING　MEDICAL FITNESS 24
〒530-0052　大阪市北区南扇町4-14
大阪メトロ堺筋線 扇町駅から徒歩3分　JR環状線 天満駅から徒歩7分　JR 大阪駅から徒歩14分

主催：ホロニクスヘルスケア株式会社　　協力：医療法人医誠会

➡ホームページ ➡公式Instagram

日 　 時
定 　 員
内 　 容
参 加 費

会 　 場
持 ち 物

：2025 年 8月9日（土）10：00～ 10：40
：12名
：アニメソングでステップ中心のダンス系レッスン
：会員様および会員お子様 2 名で 1000 円、一般および一般お子様 2 名で 1500 円
　※MEDICAL FITNESS 24 会員様は、マイページログイン後にご予約をして頂くことで会員価格が適用されます。
　※※キャンセルは前日 17 時までとなっております。当日キャンセルの場合、払い戻しは致しません。
　　　キャンセルはマイページから行って頂けます。

：MEDICAL FITNESS 24　スタジオ2
：室内用シューズ（裸足でも可能）、蓋つきの水筒・ペットボトル飲料

申込み締め切り
8月8日(金) 17：00まで

開催の場合は当日も
ご予約可能です！

イベントの
申 込 み は
こちらから

当日に製品購入で
500円キャッシュバック！
レンタル実質無料！

おトクにお試しのチャンス！

1回500円（税込）
リライブシャツ レンタル価格

話題
沸騰中！


